POUR FAIRE UN DON AU CENTRE DE PREVENTION SUICIDE ARTHABASKA-ERABLE
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Cenfrede prévenfion suicide Artha baska-Erable

ou CPSAE.
Pour un don de 10 § ou plus, nous pouvons

vous faire parvenr un regu pour fins d'impét
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Vous pouvez également fare un don en ligne

Vous pouvez fare un chéque au nom de :
au Www.c psae.ca
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Erable inc. estun organisme & but non lucraifif.

La population peut contribuer & la prévention du svicide en faisant un don.
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\( Le cumul des événements qui

déclenche I'acte suicidaire résulte
d'une cascade de déchirures
souvent invisibles » ‘

Arthabaska-Frable

Lignes d’intervention

MRC d'Arthabaska
819 751-2205

MRC de I'Erable
819 362-8581

Service administratif

Adresse postale : C.P. 611
Victoriaville (Guébec) GéP V7
Téléphone : 819 751-8545
Télécopieur: 819 260-1728
Courriel : info@cpsae.ca
Internet : www.cpsae.ca
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Jeunes endeuillés de 3a 12 ans

Centre de
preventlon
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Arthabaska-Erable

Nous sommes Ia pour eux!

wWww.cpsae.ca
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Pour commander ce dépliant :

819 751-8545 poste 3 ou info@cpsae.ca

Accompagnement et atelier spécifique pour
les enfants endeuillés par suicide de 3 & 12
ans. Cesservices font partie de la postvention
i jeunesse 1.

Pourquoi?

Afin d'éviter les maladresses des adultes,
souvent par amour et protection, & I'égard
des Jeunes qui souffrent d'un deul, Il est
nécessaire, voire essentiel, que ces demiers
soient sensibilisés, guidés et accompagneés
dans ce vécu douloursux. Le décés par
suicide d'un proche touche les enfants de
fagon particuligre tout autant que I'adulte.
Savoir comment leur parer et comment
agrr est une prévention en soi des difficultés
possibles découlant de pertes si importantes,
souvent mal expliquées et non résolues.
I s'avére donc primordial et important
d'intervenir adégquatement!

Le suicide est multifactoriels,
ce n'est jamais qu'un seul
élément en cause...

Comment?

Renconire et atfeliers  d'interventfions
professionnelles gui viennent en aide aux
jeunes gui vivent la mort d'un proche par
suicide. Pour venir en aide et afteindre ces
enfants, nous fravaillons auprés d'eux, leurs
parents et leur entourage par des moyens
distinctifs comme la sensibilisation, le soutien,
I'information et l'intervention.

Pour les Jeunes (3 @ 12 ans)

Ces services ef cette expertfise sont centres
sur et pour les jeunes gue nous aidons oussi
par 'entremise de leur famille.

* Interventions individuelles
* Interventions de groupe d'enfants
= Interventions familiales

Avec |'aide et le soutien

Des parents

Les parents sont au coeur de nos infer-
ventions. lls sont essentiels a 'aide gque
recoivent leurs enfants.

* Réponses téléphoniques rapides pour
toute question ou demande de ren-
seignements.

* Documentation et outils disponibles.
De I'entourage

Par entourage, nous entendons fous ceux
qui gravitent autour de ces jeunes qui
vivent cette épreuve (entraineur de sport,
oncle, professeur, efc.). Ces demiers ont
souvent des questions ou le désir d'éfre de
bons aidants. Pour nous, ils font donc partie
des personnes importantes dars le soutien
a l'enfant et peuvent renforcer 'aide et la
complémentarité des services.
* Reponses téléphoniques rapides pour
toute guestion ou demande de renseigne-
ments.

Il est important de savoir, par souci de
I'éguilibre et I'efficacité des services a
ces jeunes, que tout enfant déja en suivi
d'infervenfion dans d'aufres services de
soufien professionnels ne pourra &tre pris en
charge ou rencontré par nos intervenants.

Vevillez communiquer avec nous
pour plus d'informations.




